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Beaucoup de personnes
disent avoir eu des « amis
Imaginaires »  lorsqu’ils
etalent enfants.

Mon principal rival était un
petit blondinet hautain.
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Pour ma part, petit, javais
des ennemis imaginaires.
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Régulierement, avec une
foule de gens éparpillés de
par le monde, nous nous
réunissions sous l'égide du
maitre pour comptabiliser
les points que  nous
gagnions au grand jeu du
Morusque.




L'une des principales régles
que comportait ce jeu
consistait a proférer des

mots particuliers a certains
moments precis.

Ces mots étaient répartis
hiérarchiqguement, les plus
prises etaient « soleill »,
« revolver », « sermen » ou
encore, le mot-clef par
excellence : « Moruscade ».

Revolver !

Jean-Pierre n’a | | Oui, cest une sorte de
manque, un jour, de me le conférence dans une
faire remarquer. 11 entreprise.

Revolver !

Oui, tu parles toujours de ca
mais tu sais ce que cest
qu’un revolver 7 Hmmm, pas exactement.




Un réve lucide est un
réve ou I'on parvient a
ne pas se reveiller
tout en sachant que
'on est en train de
rever.

Etant donné que je ne
peux pas entendre votre
réponse, je vais, Qquol
quil en soit, vous
'expliquer.
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Savez-vous ce qu'est
un réve lucide ?
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On peut aussi faire des choses quon
n‘est normalement pas capable de

Lorsqu’un tel réve intervient pour la
premiere fois, lidée qui vient
immeédiatement en téte de la majorité
des gens est, parait-il, de saisir
'occasion pour essayer de voler
dans les airs.

Ce n’est pas pour rien si I'on dit que
le vol est le plus grand reve de
'’lhomme.




Paradoxalement, mon baptéme du
reve lucide fut [lillustration du

contraire.

J'avais a I'époque huit ans, et je me
demandais ce qui se passerait sil'on
pouvait plonger dans le sol comme
dans l'eau.

Mais, c'est les vacances en ce
moment, qu’est-ce que je fais a
I’école ?

Ah ! Je sais, c’est un réve !

Je voulais savoir ce gu’il y avait en
dessous.




Mais je n’ai reussi
qua me casser la
gueule.

i apprends que ce type
de songe porte un nom
et est reconnu.

Plus lon accorde de

Je n'ai plus retente et plus 'on a de chances

'expérience.

Apres un réve intrigant, vous pouvez
méme rester debout et en profiter
repenser a ce que vous auriez fait 'l
avait été lucide. '

Plus de dix ans apres |
ces évenements, |

'importance a ses réves |

§ qu’ils deviennent lucides. §

| Les réves sont des
événements vecus
comme les autres Il
faut s’en souvenir.

Il est tres bon de
preparer un nocial
pour noter tous ces
souvenirs, voire
travailler avec par la
suite.
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Si vous vous réveillez apres avoir réve qu’'une
loutre mangeuse d’homme vous arrachait les
doigts et que vous continuez a dormir comme Ssi
rien ne s’était passe, vous entretenez ia césure
qui se piace entre veille et sommeil et vous ne
‘risquez pas de vous souvenir de grand chose.
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En plus une loutre mangeuse d’homme cest
‘super dangereux !
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Voici par exemple un
petit rituel de verification
a effectuer aussi souvent
que possible : regardez
1 votre  main  quelques
secondes.
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On peut bien sdr se préparer a la

lucidité des réves au moment de

dormir grace a des exercices

d’autosuggestion '
'hypnose.
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Mais on peut aussi s’y preparer
par son
guotidien.

comportement au

Imaginez quelgue chose
qui pourrait iui arriver }
| dans 'imméediat.

Si vous voyez cecl, il est
probabile que vous soyez |
eveille.

Par contre si vous vovez
ceia, c'est que vous étes
en plein dans un réve !

Mais allez consulter un
dermatologue quand
méme, juste au cas ou...
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